
PROGRAMAÇÃO TÉCNICA
Hora Categoria 7/3/2008 Hora 8/3/2008 Hora 9/3/2008

8:00hs PROVA Nº 1 8:00hs PROVA Nº 8 10:30hs PROVA Nº 16
Duas fases A e A Ao cronômetro com 01 desempate Ao cronômetro.

GRAMA Art. 274.5.3                  GRAMA pela tabela A GRAMA Art. 238.2.1
Altura 1,10x1,30m Tabela A Art. 238.2.2 Altura 1,10 x 1,30m
Velocidade 350m/min. Tabela A Altura 1,10 x 1,30m Velocidade 350m/min. Tabela A

Velocidade 350m/min
A Seguir PROVA Nº 2 A Seguir PROVA Nº 9 A seguir PROVA Nº 17

Duas fases A e A Ao cronômetro com 01 desempate Ao cronômetro.
GRAMA Art. 274.5.3                   ( M ) GRAMA pela tabela A GRAMA Art. 238.2.1

Altura 1,20x1,40m Tabela A Art. 238.2.2 Altura 1,20 x 1,60m
Velocidade 350m/min. Tabela A Altura 1,20 x 1,60m Velocidade 350m/min. Tabela A

Velocidade 350m/min
A Seguir PROVA Nº 3 A Seguir PROVA Nº 10 A seguir PROVA Nº 18

Ao cronômetro. Duas fases A e A Ao cronômetro com 01 desempate
GRAMA Art. 238.2.1 GRAMA Art. 274.5.3                 GRAMA pela tabela A 

Altura 1,30x1,50m (M) Altura 1,30x1,70m Tabela A Art. 238.2.2
Velocidade 350m/min. Tabela A Velocidade 350m/min. Tabela A Altura 1,30 x 1,70m

Velocidade 350m/min
A Seguir PROVA Nº 4 A Seguir PROVA Nº 11 A seguir PROVA Nº 19

Ao cronômetro. Duas fases A e A Ao cronômetro com 01 desempate
GRAMA Art. 238.2.1                       ( M ) GRAMA Art. 274.5.3                 GRAMA pela tabela A 

Altura 1,40x1,50m Altura 1,40x1,70m Tabela A Art. 238.2.2
Velocidade 350m/min. Tabela A Velocidade 350m/min. Tabela A Altura 1,40 x 1,70m

Velocidade 350m/min
14:00hs PROVA Nº 5 14:00hs PROVA Nº 12 08:00 hs PROVA Nº 20

Ao cronômetro com aproximação ao Ao cronômetro com aproximação ao Ao cronômetro com aproximação ao
AREIA tempo ideal com faixa de tempo AREIA tempo ideal com faixa de tempo AREIA tempo ideal com faixa de tempo 

Tabela A Art. 238.2.1 Tabela A Art. 238.2.1 Tabela A Art. 238.2.1
Altura 1,00m x 1,20m Altura 1,00m x 1,20m Altura 1,00m x 1,20m
Velocidade 350m/min Velocidade 350m/min Velocidade 350m/min

A Seguir C.S.E - Escola PROVA Nº 6 A Seguir PROVA Nº 13
Preliminar Ao cronômetro com aproximação ao Ao cronômetro com aproximação ao

AREIA tempo ideal com faixa de tempo AREIA tempo ideal com faixa de tempo 
Tabela A Art. 238.2.1 Tabela A Art. 238.2.1
Altura 0,70cm x 0,80cm Altura 0,70cm x 0,80cm
Velocidade 350m/min Velocidade 350m/min

A Seguir C.S.E - Escola PROVA Nº 7 A Seguir PROVA Nº 14
Intermediária Ao cronômetro com aproximação ao Ao cronômetro com aproximação ao

AREIA tempo ideal com faixa de tempo AREIA tempo ideal com faixa de tempo 
Tabela A Art. 238.2.1 Tabela A Art. 238.2.1
Altura 0,80cm x 0,90cm Altura 0,80cm x 0,90cm
Velocidade 350m/min Velocidade 350m/min

A Seguir C.S.E - Escola PROVA Nº 7 A Seguir PROVA Nº 15
Principal Ao cronômetro com aproximação ao Ao cronômetro com aproximação ao

AREIA tempo ideal com faixa de tempo AREIA tempo ideal com faixa de tempo 
Tabela A Art. 238.2.1 Tabela A Art. 238.2.1
Altura 0,90cm x 1,00m Altura 0,90cm x 1,00m
Velocidade 350m/min Velocidade 350m/min

C.S.N. Extra

C.S.N  Preliminar

C.S.N  Intermediária

C.S.N. Principal

C.S.N  Especial


